Rong kinh sau nao pha thai 13 hién twong thudng thiy, khién cho nhiéu nir giéi cam thiy lo ling,
bat an. Tuyét nhién lic rong kinh lau ngay, phu nit sau nao pha thai cang khong khé méc chi
phdi vé ca thé trang 1an tim 1y. Vay hién twong rong kinh sau nao hat pha thai c6 de doa nhu thé
nao cung voi nén chira ra sao?

can nguyén rong kinh sau nao pha thai

nao hut thai la thu thuat bé thai de doa truc tiép td1 da con cua nguoi phu nit. Boi vi thé, sau hat

thai, "

6 bé" c6 kha nang bi tén thwong, dan dén hién tuong xuat huyét ddi véi 1 luong nhét

dinh, tam thoi. Bi kém tinh trang xuét huyét bat thuong & am hd, sau luc nao hut thai bénh nhan
c6 kha nang gap phai rong kinh bdi nhitng nguyén do dudi day.

Rong kinh sau hit thai co nguy co bat ngudn tir nguyén do ton thuong cb tir cung

réi loan ndi tiét: bdi vi tha thuat hat thai de doa truc tiép tdi t&r cung can phai tinh trang 6n dinh
noi tiét t6 trong co thé cé thé bi pha bd. Vi vay, nit sé can phai d6i dién déi vai hién twong réi
loan ky kinh, cdm gidc dau bung quan quai, ra mau kinh nhiéu.

tén thuwong c6 tlr cung: Ngay sau khi ti€n hanh bién phdp pha thai vai gidi phép nao hut, da con
cla ngudi chi em vé cung khong khé méc t6n thuong. Dinh ¢6 da con 1a cdn nguyén hang dau
gay nén & huyét, tdc mau kinh trong co thé va |am lau ngay ky kinh.

gidm sut budng trirng: t&r cung cung véi budng trirng bi chi phdi bai vi bién phap hut thai sé gay
nén ra mau, nguy hiém qua trinh tién trién thong thudng cla cac nang trirng. Dé ciing chinh la
mot trong nhirng nguyén nhan gay ra rong kinh sau nao hut pha thai.

di kém cac yéu td trén, rong kinh sau nao hut pha thai con c¢6 nguy co do:

phong kham chuyén khoa ti€n hanh hut thai sai Iéch ki thuat, bac st chuyén khoa c6 trinh do
kém

viém nhiém chd kin sau nao hut vi khéng dam bao vé sinh hay do cac bénh ly phu khoa khong
giéng tlr trudce lac thye hién b thai

Khéng tudn theo khuyén cdo sau khi nao pha thai, quan hé tinh duc sém, lam viéc manh, bé vac
quan do tram trong

Rong kinh sau nao pha thai c6 de doa gi dén strc khoe?

Theo nhiing chuyén gia, rong kinh sau nao pha thai Ia hién tugng sinh san binh thuong, khong
tac dong nhleu dén strc khoe chi em. Song, Néu tinh trang nay ngay cang c6 xu hudng phat trién
ning né, xuat huyét nhiéu va 1au ngay qua 10 ngay thi can kiém tra, tra 101 chuyén gia. Do rong
kinh lau ngay s& gdy ra nhitng anh huong bai viét nay.

Suy nhugec: s8 lwgng méau bi mat nhiéu Trong ltc dai bdi rong kinh cung cac con dau bung am i
khién cho co thé roi vao hién tuwgng mét moi, suy nhuwoc, suy giam sire khoe. Nguy hiém nhat,
khong it co thé con cé nguy co mac mat ngy, lo 1ang do dau bung.

Tang kha ndng viém nhiém: khu vie kin ludn bj wét at, déng bing vé sinh thoi diém dai khong
chi nguy hiém tam ly, xau ho trong nhitng van ddng phia ngoai trdi, ma con tao diéu kién cho



nhitng loai vi rat, ndm phat trién. Day chinh 13 nguyén nhan dan dén cac bénh ly viém nhiém phu
khoa nhu viém ¢ tir cung, ndm "cd bé", viém 16 tuyén...

e Tang nguy co vo sinh: mot trong s6 nhitng tac nhan dan t&i rong kinh sau hut thai cé kha ndng I3
vi ¢6 da con mac thwong tén, viém nhiém. Chinh vi vay, Néu hién tuwong nay kéo dai cé nguy co
chi phéi khéng t6t dén qua trinh phat trién cla budng trirng va sirc khoe sinh con. Bén canh d6
nhitng can bénh phu khoa ndy sinh bdi vi tinh trang rong kinh sau hut thai (viém hé tuyén, viém
6 tlr cung...) cling 1a cdn nguyén ting kha nang bénh vé sinh, hiém muén.

e Bang huyét: nhitng ngudi cé cdn bé&nh nén vé mau, tién stir d6ng mau cé kha nang thay nguy hai,
bang huyét do rong kinh lau ngay, chua thé tu cAm mau.

Do do luc még rong kinh sau hut thai nguoi bénh can phai cht ¥y quan sat. Néu ma tinh trang nay
kéo dai can dén gap bac si dé dugc tra 101 trg giup sém, han ché cac rui ro nguy hiém.

dau hiéu cua ban?

nglra ngay, rat buét, sung am ho, am ho

khi hu khéng binh thudng, mui hoi

dau dén bung dudi, di dai budt

Kinh nguyét khéng binh thudng

GU1 gidi dap

Rong kinh sau hut thai nén chira tr1 nhu vay nao?

khong nhitng gy nén nhitng de doa vé stc khoe, rong kinh con dan dén de doa tiéu cyc dén tim
sinh ly, tao cam nhan ty ti. B&i vi the, khi mac rong kinh sau nao pha thai, nir can chu dong dung
cac cach chira tri thich hop.

tri rong kinh tai gia

Sau khi lam thu thuat hut thai, Néu ma thay c6 tinh trang rong kinh, bién d6i nhimg ngay kinh
nguyét, dé suy giam khong dé chiu, nit ¢6 kha nang ap dung cac phuong phap dé thuc hi¢n sau.

e Chudm ndng: cdch chudm néng gitp nang cao hién tugng & huyét hiéu qua, cai thién luu thdng
mau Tl d6 gilp suy gidm cdm gidc dau bung kinh. Ban c6 kha ndng |ay tdi chudm néng chuyén
dung hodc cho nwdc 4m truy cdp 1 chai nhd Sau d6 chudm tir tir tai vung bung.

o srdung tra girng: khéng nhirng la gia vi trong ndu an, girng con cé nghe ndi téi nhu 1 vi thude
quy Theo Ddng Y. Ni¥ gidi co thé Iy girng dé€ gdy 4m da con va nang cao tuan hoan khi huyét,
tadng cudng hién tuwong dau dén bung kinh, réi loan kinh nguyét, rong kinh. Tuyét ddi, girng két
hop cung ky tl cling nhu tdo do con cé cong dung bé huyét, cure ky tdt cho mat s6 co thé mac
thi€u mau vi rong kinh. Ban c6 kha nang cho 2 — 3 |4t girng tuoi cung tdo dé va ky tlr truy cap
dun néng va uéng khi con am.

Tra gung tuoi c6 chirc nang tang cuong luu thong mau va gitr am nguoi



Mat khac phai dep con co thé sur dung mot sb bién phap tri rong kinh tai gia tr nho ndi, ngai ciu,
14 huyét du... song luc sir dung nén luu y giai phap ny ap dung cho mot s bénh nhan ra mau it,
vi bién d6i nodi tiét nhat thoi sau nao hat thai. Cac nguoi bi bénh méc ra huyét khong it, lau ngay

can goi dién d6i v6i chuyén gia dé dugc diéu tri.

THAM KHAO: bién phap én dinh kinh nguyét hiéu qud — AN TOAN, ding
dwoc cho me sau sinh

tham kham chuyén gia va st dung thudc theo don ké

voi cac truong hop bi rong kinh lau ngay trén 10 ngay cung v6i chua c6 dau hiéu nhan biét suy
giam nhe, kém dau bung 4m i, nit can phai chi dong di kiém tra béac si chuyén khoa. B6i qua cac
gidi phap noi soi, thim kham, bac si chuyén khoa c6 kha ning nhan biét ra chuan xéac tic nhan
dan t6i chdy mau, liéu c6 phai bdi sai 1€ch 1i€u phép nao hut phé thai, thuong ton tir cung? Tu do
s& dua ra phong doan ciing nhu quy trinh chita hop 1y dé giup cho thiic day hién tuong & huyét,
6n dinh nhitng ngay kinh nguyét.

cac dang thudc thuong duoc cac bac si chuyén khoa san ké cho ngudi bénh bi rong kinh, bao
gom:

e Nhém thudc gitip 6n dinh ndi tiét t6 phu nit estrogen, diéu hoa chu ky kinh.

e Nhém thuéc cai thién san sinh hormone progesterone, phuc hoi da con dang méc thuwong tén,
kich thich viéc rung trirng, tranh kinh nguyét bi rdi loan.

e Nhém thudc gidam dau: gia tang hién twong dau bung kinh kéo dai va 4m i, gilp co thé khéng bi
mét mdi, lo 1ang.

ding thudce Tayy dé chira trj tinh trang rong kinh c6 nguy co giiip giam sut cam giac dau ngay
ttrc thi va ho tro kho1 phyc tir cung bi t6n thuong. Song, diéu tri rong kinh sau nao hut thai véi
giai phap Tay y can phai chuy kiém tra va tudn thi chi din ciia cac bac si, tuyét nhién khong tu
tién mua thude hodc diéu chinh liéu luong.
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